Perfekter Saisonabschluss ., o .

Hermann Aschwer ist auf Zypern gleich vier Mal erfolgreich

DRENSTEINFURT. Die neunte
internationale ,Cyprus 4-day
Challenge” brachte fiir den
Stewwerter Triathleten Her-
mann Aschwer erneut den
Klassensieg.

Waren es im vergangenen
Jahr drei Tagessiege in Zy-
pern, so folgten in diesem
Jahr unglaubliche vier Ta-
gessiege bei vier Wettbewer-
ben an vier aufeinanderfol-
genden Tagen. Fiir den Ame-
ker Dr. Hermann Aschwer
endete die Triathlon- und
Laufsaison 2013 so wie sie
begonnen hatte, mit Siegen
in seiner Altersklasse.

Bei den ,Cyprus 4-day
Challenge’, einer viertdgigen
Laufveranstaltung mit Ldu-
fen zwischen sechs und 21
Kilometern, hatten sich im
sonnigen Zypern 200 Laufer
an der Startlinie fiir dieses
interessante Event eingefun-
den. Kein tiblicher Massen-
start, sondern ein Einzelstart
mit jeweils 15 Sekunden Ab-
stand tber sechs Kilometer
entlang der Kiiste hiefd es am
~ spaten Abend des ersten
Lauftages. In 26,11 Minuten
setzte sich Aschwer gleich
am ersten Tag von seinen
Mitstreitern aus Portugal
und der Schweiz deutlich ab.

Nur 18 Stunden spater
dann der Start zum schwie-
rigsten Lauf: einem Elf-Kilo-
meter-Berglauf im Akamas
Naturreservat im westlichen
Teil der Insel. Mehr als 700
Hohenmeter waren auf
schwierigen  Bergpassagen
zu bewdltigen. Hier hiefs es
JKrifte gut einteilen”. Als
ausdauernder Triathlet fiihl-
te sich der Ameker hier rich-
tig wohl. Mit seiner Zeit von
1,10 Stunden vergrof3erte er
den Vorsprung zu seinen
Mitstreitern in der Alters-
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Herman
gelang ein besonderer Erfolg.
klasse der 65- bis 69-jdhri-
gen.

Nachmittags hief2 es rich-
tig regenerieren, denn noch
folgten zwei weitere Ldufe
im schwierigen Geldnde. Tag
drei dann der ldngste Lauf
tiber 21,1 Kilometer im Aka-
mas Naturreservat. Lange

n Aschwer reifSt jubelnd die Arme in die Hohe. Ihm
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Bergauf- und Bergabpassa-
gen bei herrlichem Lauf-
und Urlaubswetter forderten
am dritten Tag den Teilneh-
mer alles ab. Nach 1,49 Stun-
den war auch dieser herrli-
che Naturlauf geschafft.
Trotz klarer Fiihrung stan-
den bis zum Seriensieg noch

die zehn Kilometer in der ge-
schichtstrachtigen Stadt Pa-
phos auf dem Programm.
Bedingt durch tdgliche heifie
Wannenbider und entspre-
chende Laufgymnastik fiihl-
te sich der Triathlet auch am
vierten Tag hervorragend.
Zwar war die Belastungen
der letzten drei Tage durch-
aus spiirbar, aber Probleme
gab es dadurch keinesfalls.

Wie auf Schienen gezogen
absolvierte Aschwer auch
diesen Lauf in - selbst fiir
ihn erstaunlichen 45,54 Mi-
nuten - und errang damit
doch tatsichlich auch den
vierten Tagessieg.

Mit der Gesamtzeit von
4:12:36 Stunden gelang dem
Drensteinfurter damit die
Wiederholung des Sieges
von 2012. Diesmal sogar mit
vier Einzelsiegen an vier Ta-
gen und dem eindrucksvol-
len Gesamtsieg bei der
neunten internationalen

~,Cyprus  4-day-Challenge”.

Von den 200 Serienteilneh-
mern konnte sich der 66-
jahrige als 64. im Gesamt-
klassement platzieren.

Ein kronender sportlicher
Jahresabschluss. Selbst nach
den zahlreichen ersten Rédn-
gen in der verflossenen Tri-
athlon- und Laufsaison be-
deutet dieser Gesamtsieg in
seiner Altersklasse fiir den
Ausdauerathleten etwas
ganz Besonderes.

Nahezu alle Wettkdmpfe
im Jahr 2013 beendete der
Drensteinfurter Triathlet auf
einem Podestplatz, zumeist
Rang eins. Darunter waren
schliefflich zwei Ironman
-70.3-Siege, fiinf Siege bei
Halbmarathonldufen  und
eben der Altersklassen-Ge-
samtsieg in Zypern zum Ab-
schluss.



