SPORT LOKAL

Perfekter Saisonabsch|

TRIATHLON Aschwer mit vier Tagessiegen bei , Cyprus International 4 Day Challenge”
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AMEKE = Waren es im vergan-
genen Jahr drei Tagessiege in
Zypern, folgten in diesem un-
glaubliche vier Triumphe bei vier
Wettbewerben an vier aufeinan-
derfolgenden Tagen. Fiir den
Ameker Dr. Hermann Aschwer
endete die Triathlon- und Lauf-
saison 2013 so wie sie begon-
nen hatte — mit Siegen in seiner
Altersklasse.
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Bei der 9. ,,Cyprus Internatio-
nal 4-day Challenge®, einer
viertigigen Veranstaltung
mit Liufen zwischen sechs
und 21 Kilometern, hatten
sich im sonnigen Zypern 200
.| Liuferinnen und Liufer an
'| der Startlinie fiir dieses inte-

ressante Event eingefunden. [
Kein tiblicher Massenstart,
sondern ein Einzelstart mit
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jeweils 15 Sekunden Abstand
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liber sechs Kilometer entlang
der Kiiste, hieR es am spiten
Abend des ersten Lauftages.
In 26:11 Minuten setzte sich
der 66-Jahrige gleich am ers.
ten Tag von seinen Mitstrei-
tern aus Portugal und der
Schweiz deutlich ab,

Nur 18 Stunden spdter folg-
te der Start zum schwierigs-
ten Lauf, einem ElfKilome-
ter-Berglauf im Akamas Na-
turreservat im  westlichen
Teil der Insel. Mehr als 700
Héhenmeter  waren  auf
schwierigen Bergpassagen zu
bewiltigen. Hierbei galt es,
die ,Krifte gut einzuteilen®,
s0 Aschwer. Als ausdauernder
Iriathlet fiihlte sich der Ame-
<er richtig wohl. Mit seiner
‘eit von 1:10 Stunden vergro-
derte er, den Vorsprung auf
eine Mitstreiter in der Alters-

klasse der 65- bis 69-Jihrigen.
Nachmittags hief es: richtig
regenerieren. Denn zwei wej.
tere Liufe im schwierigen Ge-
Iinde schlossen sich,

Am dritten Tag fand der
lingste Lauf {iber 21,1 Kilo-
meter im Akamas Naturreser-
vat statt. ,Lange Bergauf- und
Bergabpassagen bej herrli-
chem Lauf und Urlaubswet-
ter®, so Aschwer, hiitten den
Teilnehmer alles abverlangt.
Nach 1:49 Stunden war auch
»dieser herrliche ' Naturlauf
geschafft* - dritter Tag, drit-
ter Einzelsieg fiir den Ame-
ker. Trotz Klarer Fithrung
standen bis zum Seriensieg
noch die zehn Kilometer in
der geschichtstriichtigen
Stadt Paphos auf dem Pro-

Vier Mal Sieger: Hermann Aschwer mit dem Vi

gramm. Bedingt durch tagli-
che heile Wannenbider und
entsprechende Laufgymnas-
tik, fiihlte sich der heimische
Triathlet auch am vierten Tag
hervorragend. Zwar waren
die Belastungen der vergan-
genen drei Tage durchaus
spiirbar, aber Probleme gab
es dadurch keine, ,Wie auf
Schienen gezogen* absolvier-
te Aschwer auch diesen Lauf
in - selbst fiir ihn erstaunli-
chen - 45:54 Minuten und er-
rang damit tatsichlich auch
den vierten Tagessieg.

Mit der Gesamtzeit von
4:12:36 Stunden gelang dem
Drensteinfurter die Wieder-
holung des Sieges von 2012 -
dieses Mal sogar mit vier Ein-
zelsiegen an vier Tagen. Un-

ctory-Zeichen. = Fotos: pr

ter den 200 Serien-Teilneh-
mern konnte sich der 66-Jah-
rige als 64. im Gesamtklasse-
ment platzieren. ,Ein kro-
nender sportlicher Jahresab-
schluss*,  sagte Aschwer,
Selbst nach den zahlreichen
ersten Ringen in der abgelau-
fenen Triathlon- und Laufsai-
son ist dieser Gesamtsieg in
seiner Altersklasse fiir den
Ausdauerathleten ~etwas
ganz Besonderes®,

Nahezu alle Wettkimpfe in
2013 beendete der Drenstein-
furter auf dem Podest, zu-
meist auf Platz eins. Darunter
waren zwei Ironman?70.3-Sie-
ge, finf Triumphe bei Halb-
marathon-Liufen und am
Ende der Altersklassen-Ge-
samtsieg in Zypern. » da




