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Triathlon: Aschwer mit vier Tagessiegen bej «Cyprus 4 Day Challenge*

Ameke ¢ Waren es im ver-
gangenen Jahr drei Tagessiege
in Zypern, folgten in diesem
unglaubliche vigr Triumphe
bei vier Wetthewerben = an
vier aufeinanderfolgenden
Tagen. Fiir den Ameker Dr,
Hermann Aschwer endete
die Triathlon- und Laufsai-
son 2013 so wie sie begonnen
hatte — mit Siegen in seiner
Altersklasse,
. Beiderg, »Cyprus Internati-
onal 4-day Challenge®, giner
viertigigen Veranstaltung mit
Léufen zwischen sechs und
21 Kilometern, hatten sich
200 Léduferinnen und Léufer
an der Startlinie eingefun-
den. Zunichst galt es, sechs
Kilometer entlang der Kiiste
zu laufen, In 26:11 Minuten
“setzte sich der 66-Jihrige
gleich am ersten Tag von sei-
nen Mitstreitern aug Portugal
und der Schweiz deutlich ab.
Nur 18 Stunden spéiter
folgte der Start zum schwie-
rigsten Lauf, einem Elf-Kilo-
meter-Berglauf im Akamag
Naturreservat im westlichen
Teil der Insel. Mehr als

Vorsprung  auf seine Mit- Nach 1:49 Stunden war auc
streiter in der Altersklasse | dipsor herrliche Natulay
der 65- bis 69-Jihrigen, Am goschafft,

Trotz Klarer Fiihrung stan

dritten Tag fand dep lingste
den bis zum Seriensieg nocl

Lauf iiber 21,1 Kilometer im

Akamas Naturreseryat statt.  die zghn Kilometer in de
L R geschichtstriichtigen Stad|

= [ 2R 2014 Paphos auf dem Programm,
’“‘é i »Wie auf Schienen gezogen®
3 ypr',-‘._sac?ha”eng absolvierte Aschwer auch

o diesen Lauf in 45:54 Minuten
und errang damit tatsiichlich
auch den vierten Tagessieg.
Mit  der Gesamtzeit von
4:12:36 Stunden gelang dem
Drensteinfurter e Wieder-
holung des Sieges von 2012,
Unter den 200 Serien-Teil-
nehmern konnte sich der
66-Jiahrige als 64, jm Gesamt-
klassement platzieren, | Ein
krénender sportlicher Jahres-
abschluss®, sagte Aschwer,
Der Gesamtsieg in  seiner
Altersklasse ist fiip den Aus-
dauerathleten »etwas pany

Besonderes*,
Wettkdmpfe

Nahezu allg
in 2013 beendete der Dren-
steinfurter ayf einem Pg- |

700 Ho) eter waren auf
schwierigen - Bergpassagen
zu  bewiltigen. Mit seiner
Zeit von 1:10 Stunden ver-
groferte der Ameker den
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Hermioe eins. Darunter waren zwei
23011#3;-" Ironman70.3-Siega, fiinf
mit dem : Triumphe  bej" Halbmara-
Victory-Zeichen. ~ . thon-Liufen und am Ende
Foto: pr g der Al'tersklassen-Gesamtsieg

in Zypern,



