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Wenn bei uns der Novembernebel die Landschaft in einen dicken,
grauen Schleier hiillt, herrschen in Zypern die perfekten Bedingungen,
um die Insel im T-Shirt laufend zu entdecken.
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uch fir Hobbyliufer
sind 421 Kilometer
in wier Etappen lber-
schaukar und lassen
nebenbel genug Pred-
raum, um die vieltilti-
gen Reize von Zypern
zu entdecken. Und das zu einer Jahreszeil,
inder man gerne den heimischen Gefilden
enttlieht. Sonniges, auch im europaischen
Winter mildes Wetter mit durchschnittlich
22% Celsivus und Meerwassertemperaturen
von knapp iiber 207 Celsius sind auf jeden
Fall ein gewichtiges Argument Fir die De-
stination Zyvpern,

e «Cyprus International 4-day Challen-
gew fand bereits sum achten Mal auf der
nach Sizilien und Sardinien drittgrossten
Mittelmeerinse] statt. Mit 155 gemeldeten
Teilnehmern zus 10 Lindern ist die & day
Challenge ein familidres und doch bestens
durcharganisicrtes Event. Dha, Yiota und
Irena — die dred immer gut gelaunten Ladys
von Arena Sparts, koordinieren professio

nell sdmitliche Aktivitdten und lassen keine
Wiinsche offen. Die Sportagentur hat ihr
Hauptguartier im Caral Beach Hatel & Re-
sart, einer traumbatten Bucht mil schénem

Sandstrand, 10 km ndrdlich von Paphos.
[?as 53-Sterne-Etablissement ist Dreh-
und Angelpunkt fir die Zypern Challen-
ge und dient den meisten Teilnehmern als
Weltkampt-Residenz.

Die Spuren der Briten

Zypern, die Insel der Liebesgittin Aph-
rodite, hat wunderschéne Sandstran-
de, steile Felsklippen und 340 Sonnenta
ge im Jahr, Aber der eigentliche Charme
crachliesst sich dem Besucher erst im ge-
birgigen Inneren der Tnsel. Im Troodos-
Gebirge, dem griinen Herz Zyvperns mit
Wildern aus Eichen, Kiefern, Pinien, dem
<Tal der Zederns und dem Berg Olvimpos,
mit 1932 Metern hichste Erhebung des
Landes, kann man im Winter sogar Ski
fahren, Unzdhlige, eindrucksvolle ortho-
dome Kldster mil werlvollen Thanen und
Mosaiken verteilen sich idber die abgele
genen Gebirgsregionen,

Die nur &8 km von der tirkischen Siidkiis
te und 95 km von Syrien entfernte Insel
zwischen Buropa und Orient zog imimer
wieder die Eroberer an. Viele hinterliazsen
Spuren — die letsten, die Briten, immerhin
den Linksverkehr und den 5-Uhr-Tee,

Den Aultakt bildete am Donnerstagnach-
mittag ein Binzelzeitrennen dber 6 km. In
alphabetischer Eeihenfolge wuorden die
Athleten am Strand vor dem Coral Beach
Hotel in 10-Sekunden-Intervallen auf dis
Reise geschickt, Die flache Strecke ent
lang der Kiste fihrte vorbei an Bananen-
plantagen, Oliven- und Mandarinenbdu-
men, mit einem Klasseblick aul die Berage
der Akamas-Halbinsel, wo die kommen-
den Blappen stattfanden. Im Ziel an den
Sea Caves am Meer herrschte eine ausgs-
laszene Stimmung. Der Schweizer Urs Jen-
zer und die Britin Stephanic Twell hiessen
in 1848 baw, 21:02 Minuten die ersten Sie-
ger. Zumindest das sollte sich auch auf den
restlichen Etappen nicht dndern.

A000-jahrige Geschichie

Mit demn Bus ging es am niichsten Tag zum
Start des 11-Kilometer-Berglaufes auf der
Akamas-Halbinsel, einer wilden MNatur-
landschaft im Nordwesten von Zypern. In
den einzigartigen Bictopen und Okosys:
temen der Akamas sind fast alle gealogi-
schen Pormationen Zvperns anzutretfen:
Tiler, Hahlen, Saumpfade und Schluch-
ten. Vor dem Startschuss wurden die Sieger
des Vortages noch mit dem Gelben Trikot
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Strasse rei: Ein Gedringe gibts auf den
ginzelnen Etappan nicht.

: ausgezeichnet. lach zwei Kilometern aut
~  staubiger Sandpiste am Meer entlang ging

s zur Sache. 550 Hohenmeter wollten ge-
pommen werden, Auf einer Schotterpiste
arbeiteten wir uns die Berge hoch, Was fir
eine Kulisse! Uber karge Hiigellandschaf
ten fiel der Blick auf das tiefblane Meer und
fing sich an der winzigen Insel Geronisos,
welche dem Ort Agios Georgios vorgela-
gert ist, in dessen Mihe wir starteten. Als
cinzige Zuschauer bevilkerten Ziegenher-
den den Wegesrand.

Zypern ist seit 1974 geteilt. Der grosse

re Siideeil (Fas000 Einwohner) bildet die
Republik Zypern, die vilkerrechtlich die
ganze Insel umfasst und seit dem 1. Mai
2004 Mitgliedsstaat der Eu ropaischen Uni

an ist. Der Nordbeil (256000 Einwoehner)
steht jedoch unter der Kontrolle der Tur-
kischen Republik Nordzypern. Zwischen

Wika Naturlandschaften beglelten dis Liufer,




dem Nord- und Stdteil liegt eine Puffer

zone, die als Griine Linie die Hauptstad|
Mikosia teilt und von Friedenstruppen der
Vercinten Nationen tberwacht wird. Die
vor den Griechen Lefkosia genannte Me

tropole mit 4000-jihriger Historie ist eine
der faszinierendsten Stidie im Mitkalmeer-
raum und nach wie vor die einzige noch
geteilte Hauptstadl der Welk,

Hallm e

hon mit Ziel am Strans

Am dritten Tag ging es noch tiefer in die
Wildnis der Alkamas-Halbinsel hinein.
MNach einstindiger Busfahrt fiel auf einem
Ficknickplate oberhalb des 300 Seelen zah-
lenden Dirfchens Meo Chorio der Start-
schuss rum «Akamas Multiterrain Halb

Marathone Vom Starl weg wurde die Hihe
erst einmal verdoppelt. Auf steinigen Pis

ten kletterte der Kurs durch den Wald des
Akamas vorn 300 aul A00 Meter, Stahlblau-
er gypriotischer Himmel und gigantische
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10 4-cay Chatizmge findel vom
21.-24, Hovember statt, Infurmationen urier
whaney o Ischallesge com

ZU SEin.

Weithlicke sorgten fiir eine zauberhafte
Stimmung. MNach 10 Kilometern war der
Scheitelpunkt erreicht und es ging berg
ab. Zuerst moderat auf Schotterpisten
und dann in anspruchsvallem Gelande
mit Steinen und tiefen Spurrillen steil hi-
nak: zum Meer. Der Zieleinlauf direkt am
Strand lud sogleich zu einem erfrischenden
Bad im Meer ein - der perfekic Abschluss
eine Halbmarathons!

stadtiauf als Abschiuss

(e Weltkulturerbestadt Maphos mit ih

rer 2300-jihrigen Geschichte war Schau

platz des abschliessenden Paphos City
Eun tber 10 Kilemeter. Dem Beer von Fa-
phos ist Aphrodite entstiegen, die Gattin
der Liche und der Schinheit, und hier lag
auch das Zentrum ihres Kultes, Heute friint
man hier dem Bewegungskult. Der Stadt-
lauf war offen fir jedermann, sodass sich
das Teilnehmerfeld auf 184 Laufer erwei-
terte. Start und Ziel hefanden sich im Ha-
fen vor der mittelalterlichen Festung aus
byzantinischer Zeit. Ein herrlicher Sonn

tagmorgenlaul bei strahlendem Sonmnen

schein sorgte im Ziel fir Partystimmung

e Sieger hisssen — natiirlich — Urs Jen
:24 Min und Stephanie Twell (36:47
Kiny, die damil ihren Gesamtsieg komplaet-

wer {3

Eeai der Zypern Challemnge
sind die Distanzen lberschaubar
und jeder in der Lage, ein Finishar

tierten. Urs Jenzer (Gesamtzeit 3:01:18 hi
setzte somil die lange Serie Schweizer Ge
samtsiege beil diesem Etappenlauf forf
Sein Landsmann Richard Gerzner war hier
schon der Dominator in den Jahren 2007
2009, Stephanie Twell erreichte mit einer
Gesamtzeit von 3;22:28 h den beeindru-
ckenden 6. Gesamtplats, und beide erhiel-
ter tir ihren Gesamtsieg ein Urlaubs-a-
ckage fiir die 4-day Challenge 2013

Die 4-day Challenge auf Zypern ist ein fa

mili&res, landschaftlich faszinierendes und
erstklaszsig organisiertes Laufvergnigen,
das von jedem durchschnittlich trainier-
ten Liufer zu schaffen ist und fiir sportliche
Touristen eine ideale Ferienerganzung dar

stellt. Wer mit dem Gedanken spielt, zum
Jahresende einmal Sonne und Meeresluft
ru tanken und dies mit einer sportlichen
Heraustorderung verbinden michte, ist in
Zypern richtig aufgehoben, F

STEFAN SCHLETT |
st sait mzhr als einern Yierlel-Jahrmondert als «feiba-
ruflicher Abenteurers und Extremspoctier in der Well
das Audaues und Multisports untarweqgs, Er hat dabe
mehr a's GO0 Marathon- und UtalEufe in 86 Landam
der Erde absoliert und vier Kontinents mit ganer Mus
kilkratt durcheert.




	FFL - 4 Day Challenge Part 1
	FFL - 4 Day Challenge Part 2
	FFL - 4 Day Challenge Part 3
	FFL - 4 Day Challenge Part 4

